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摘 要 物质 主义 的 经 典 研 究 分 别 从 人 格 、 价 值 观 、 目 标 和 需要 的 角度 界定 和 理解 物质 主义 的 相关 现象 。 自 
我 概念 一 直 是 贯 a 但 直到 最 近 研 究 者 才 试 图 以 它 为 理论 基点 统 摄 与 整合 已 有 研究 。 相 
关 研 究 表明 ， 物 质 主 义 者 对 自我 的 评价 较 低 ， 表 现 为 低 自尊 、 权 变性 自尊 ; 对 自我 的 认识 具有 不 一 致 性 ， 表现 
为 自我 概念 不 清晰 、 外 显 -内 隐 自 尊 分 离 、 以 及 自我 差距 (理想 自我 与 现实 自我 的 差距 )。 最 近 出 现 的 两 个 综合 
理论 一 一 物质 主义 的 自我 逃离 理论 与 物质 主义 的 认同 目标 追求 理论 提出 ， 物 质 主 义 是 个 体 将 物质 拥有 作为 逃 
避 自 我 的 方式 或 满足 自我 认同 动机 的 手段 。 这 两 个 理论 弥补 了 现 有 物质 主义 研究 缺乏 整合 性 理论 的 不 足 。 未 
来 研究 可 以 通过 借鉴 有 关 自 我 概念 的 理论 ， 超 越 单纯 的 物质 主义 者 自我 匮乏 的 思路 ， 从 而 做 出 更 大 的 理论 贡献 。 
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22 1 引言 质 , 但 有 趣 的 是 ,四 个 取向 的 研究 在 理论 和 方法 
= 现 有 物质 主义 的 经 验 研究 中 。 存 在 四 种 经 由 。 “上 六 无 冲突 ,研究 者 在 论述 理论 观点 时 也 互相 援 
= 义 ， 分 别 从 入 格 、 价 信 观 、 目 村 和 需要 的 角度 。。“| (Keser 2016)。 本 文 认为 ， 不 同 取向 的 物质 主义 
ery a rae We 研究 能 够 和 谐 共处 的 一 个 重要 原因 在 于 不 同 研究 
| = J H H 个 Ey SE: 加 Nil 
A ee hd eo er N E 
Q ENERE E Sede. BICARA ， 。 定 只是 从 不 同 的 视角 出 发 诠释 物质 主义 者 的 具体 
nea Richins 和 Dawson 人 义 视 为 个 体重 途径 ; 物质 主义 者 的 人 格 特征 、 价 值 观 、 如 何 设 
> = 定 目标 ,以 及 有 怎样 的 心理 需要 。 实际 上 ， 在 这 些 


视 物质 拥有 的 价值 观 ， 物 质 主义 者 在 很 大 程度 上 
将 物质 拥有 视 为 达成 重要 生活 目标 的 手段 ， 认 为 
物质 拥有 既是 生活 的 中 心 ,也 是 获得 快乐 和 成 功 
的 手段 。Kasser 和 Ryan (1993，1996) 将 物质 主义 
视 为 外 部 目标 的 特例 ,物质 主义 者 对 经 济 成 功 、 
成 名 ， 以 及 吸引 人 的 外 表 的 渴望 胜 过 对 其 他 生活 
目标 (自我 接纳 、 归 属 感 、 团 体 情感 ) 的 渴望 。 
Inglehart (1981) 则 从 宏观 社会 层面 出 发 ,认为 物 
质 主义 是 对 物质 带 来 的 舒适 、 身 体 安全 感 的 一 种 
比较 低级 的 需要 。 

虽然 物质 主义 在 上 述 界定 中 体现 出 不 同 的 性 


不 同 的 研究 中 , 存在 一 条 物质 主义 者 自我 概念 的 
线索 , 或 以 自我 概念 为 切入 点 研究 物质 主义 的 线 
索 。 自 我 概念 (self-concept) 是 个 体 对 自己 的 主观 知 
觉 和 判断 ， 这 种 知觉 和 判断 包括 对 自己 的 生理 状 
态 、 人 格 、 态 度 、 社 会 角色 、 过 去 经 验 等 方面 的 
认 知 ， 是 由 一 系列 态度 、 信 念 和 价值 标准 所 组 成 
的 有 组 织 的 认 知 结构 ( 凌 RW 等 , 2016)。 自 我 概念 不 
仅 贯 穿 了 整个 物质 主义 研究 ,而且 最 近 出 现 的 以 自 
我 概念 为 核心 的 物质 主义 相关 理论 还 显示 出 
念 有 望 成 为 物质 主义 未 来 研究 的 一 个 新 的 理论 焦点 

本 文 在 总 结 现 有 研究 的 基础 上 发 现 ， 
义 者 对 自我 的 评价 较 低 ， 对 自我 的 认识 也 具有 不 
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物质 主义 的 认同 目标 追求 理论 , 均 试 图 以 自我 概 
念 整合 物质 主义 的 现 有 研究 ， 认 为 物质 主义 者 将 
物质 拥有 作为 逃避 自我 的 手段 或 达成 自我 认同 建 


的 自尊 水 平 与 10 个 月 前 相 比 : 控制 组 下 降 了 ， 而 
实验 组 提高 了 。 这 一 结果 不 仅 说 明 对 物质 主义 的 
追求 会 导致 自 苯 的 降低 ,而 且说 明 只 要 放弃 物质 


构 的 手段 。 本 文 接 下 来 对 上 述 内 容 依 次 展开 叙述 ， 
就 自我 概念 视角 的 物质 主义 研究 进行 评论 和 展望 。 


2 物质 主义 者 的 低 自我 评价 


物质 主义 者 的 对 自我 评价 表现 为 自尊 水 平 较 
低 ， 而 这 有 可 能 是 由 于 物质 主义 者 将 自尊 建立 在 
外 在 领域 ， 而 非 内 在 领域 导致 的 ( 权 变 自 尊 )。 

21 KAS 

自尊 与 物质 主义 可 能 是 互 为 因果 的 关系 。 一 
方面 ， 低 自尊 的 个 体 将 物质 主义 作为 一 种 补偿 策 
略 , ( 误 ) 以 为 物质 主义 能 够 帮助 自己 提升 自尊 。 另 
一 方面 , 一 旦 个 体 将 自尊 建立 在 物质 拥有 上 ,只 
能 降低 而 不 能 提高 自己 的 自尊。 

211 ” 低 自尊 导致 物质 主义 水 平 的 提高 

低 自 苯 会 导致 个 体 追 求 物 质 主 义 。 因 此 ， 如 
果 可 以 证 明 提 高 自尊 后 个 体 对 物质 主义 的 追求 下 
降 了 ,那么 就 可 以 说 明 自 苯 的 降低 会 导致 物质 主 
义 水 平 的 提高 。Chaplin 及 其 同事 的 研究 验证 了 这 
一 点 ， 即 当 启 动 了 被 试 的 高 自尊 后 ， 被 试 对 物质 
主义 的 追求 显著 降低 了 (Chaplin & John, 2007)。 他 
们 后 来 的 研究 还 发 现 ， 对 于 低 收入 青少年 ， 低 自 
苯 是 解释 其 物质 主义 的 重要 因素 (Chaplin, Hill, & 
John, 2014). Jiang, Zhang, Ke, Hawk 和 Qiu (2015) 
进一步 探索 了 内 隐 上 自尊 对 物质 主义 的 影响 。 研 究 
者 首先 通过 同伴 拒绝 的 操纵 引发 了 被 试 内 隐 自 尊 
的 降低 ， 进 一 步 观察 到 被 试 内 隐 自 苯 与 物质 主义 
水 平 呈 负 相 关 ; 然后 , 研究 者 又 通过 词汇 判断 任 
务 操纵 了 内 隐 自 尊 ,， 结果 发 现 被 暂时 提升 了 内 隐 
自尊 的 实验 组 被 试 的 物质 主义 水 平 显 著 低 于 未 被 
提升 内 隐 自 苯 的 控制 组 被 试 的 物质 主义 水 平 。 
21.2 ”高 物质 主义 水 平 导致 低 自尊 

对 物质 主义 的 追求 会 导致 自尊 的 降低 。 
Kasser 等 人 (2014) 的 纵向 干预 研究 证 实 了 这 一 点 。 
他 们 将 高 物质 主义 的 被 试 分 成 两 组 ， 其 中 干预 组 
被 要 求 在 1 个 月 的 时 间 里 更 少 地 关注 物质 主义 目 
标 (如 反思 他 们 看 到 、 听 到 的 广告 对 自己 的 购物 决 
策 造 成 了 什么 样 的 影响 ,学 习 那 些 在 分 享 和 储蓄 
方面 做 的 比较 好 的 人 等 )， 控制 组 只 收 到 与 物质 主 
义 目 标 设 定 没 有 任何 关系 的 关于 研究 进展 的 邮 
件 。 结 果 发 现 , 在 10 个 月 的 干预 期 结束 后 ， 被 试 


EM, 自 苯 就 会 提高 。 

上 述 两 方面 的 实验 证 据 清晰 地 揭示 了 自尊 与 
物质 主义 之 间 互 为 因果 的 关系 ， 而 大 量 相关 研究 
表明 自尊 与 物质 主义 之 间 的 负 相 关 关 系 , 佐证 了 
上 述 结论 。 比如 ,研究 表明 ， 自 尊 与 物质 主义 呈 负 
相关 (Kim, Callan, Gheorghiu, & Matthews, 2017; 
Reeves, Baker, & Truluck, 2012; Ruvio, Somer, & 
Rindfliesch，2014)。Ruvio 等 (2014) 在 以 色 列 遭 遇 
和 未 遭遇 榴 怖 袭击 的 两 个 城镇 的 现场 研究 发 现 
物质 主义 者 在 面临 存在 性 安全 威胁 时 (恐怖 袭击 )， 
会 感受 到 更 大 的 压力 并 做 出 更 多 的 适应 不 良 的 消 
费 行 为 来 缓解 这 种 压力 ， 其 中 物质 主义 者 的 低 自 
了 苇 是 物质 主义 起 调节 作用 的 潜在 心理 机 制 。 总 之 ， 
上 述 研究 结论 表明 , 物质 主义 者 的 自尊 较 低 ， 物 
质 主义 与 低 自尊 很 可 能 是 互 为 因果 的 关系 。 
2.2 WEAS 

物质 主义 者 自我 评价 较 低 的 男 一 个 表现 是 自 
HRANE., WE H A (contingent self-esteem) 
指 “ 个 体 对 自我 的 评价 来 源 于 或 依赖 于 能 否 达 到 
某 个 优秀 的 标准 或 者 是 否 能 够 实现 人 际 的 或 内 在 
心理 的 期 待 ”(Deci & Ryan, 1985, p. 32), 与 基于 
自我 决定 、 内 在 兴趣 与 内 部 满足 的 真 自 苯 (true 
self-esteem) 不 同 ， 权 变 自尊 是 脆弱 的 ， 因 为 个 体 
总 是 处 于 不 断 地 验证 自尊 的 过 程 之 中 。Roberts， 
Manolis 和 Pullig (2014) 的 研究 表明 ， 权 变 自 尊 与 
强迫 性 购买 呈正 相关 ， 且 二 者 关系 受到 对 消极 评 
价 的 恐惧 以 及 社会 认同 的 中 介 作 用 。 

根据 依赖 领域 的 不 同 ， 权 变 自 尊 又 可 分 为 外 
ENA H (extrinsic contingent self-esteem) 与 内 在 
权 变 自尊 (intrinsic contingent self-esteem)。 前 者 的 
自尊 依赖 于 相对 外 在 的 领域 如 外 表 、 竞 争 (是 否 
在 竞争 中 比 别 人 更 好 )、 社 会 赞许 等 ,因此 相对 不 稳 
定 。 后 者 的 自尊 依赖 于 相对 内 在 的 领域 ， 比 如 美 
德 、 真 诚 等 ， 因 此 相对 稳定 。 Nagpaul 和 Pang (2017) 
的 研究 表明 外 表 、 竞 争 、 社 会 赞许 三 种 外 在 权 变 
自尊 与 物质 主义 正 相 关 ， 而 内 在 权 变 自尊 与 物质 
主义 负 相 关 。 而 且 , 启动 了 外 在 权 变 自 苯 的 被 试 
比 启动 了 内 在 权 变 自 苯 被 试 的 内 隐 物 质 主 义 水 平 
更 高 ,进一步 证 实 了 外 在 权 变 自尊 对 物质 主义 的 消 
极 影响 和 内 在 权 变 自尊 对 物质 主义 的 积极 影响 。 
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Park, Ward 和 Naragon-Gainey (2017) 的 研究 
则 聚 焦 于 外 在 权 变 自尊 中 的 财富 权 变 自 尊 。 他 们 


个 体 对 自我 概念 认识 的 明确 性 、 一 致 性 和 跨 时 间 
稳定 性 的 程度 (Campbell，1990)。Reeves 等 (2012) 


认为 ， 如 果 个 体 的 自尊 来 源 于 自己 能 赚 多 少 钱 或 
在 财富 方面 取得 多 大 的 成 功 ,那么 显然 该 个 体 的 
物质 主义 水 平 会 很 高 一 一 因为 物质 主义 本 身 就 是 
对 物质 财富 的 重视 程度 。 采 用 大 学 生 和 全 国 普 通 
人 和 群 作为 样本 的 相关 研究 均 表 明 财富 权 变 自尊 与 
物质 主义 呈 显 著 正 相关 。 他 们 还 通过 启动 财富 威 


与 Watson (2014a) 的 相关 人 研究 表明 , 个 人 概念 清 
晰 性 与 物质 主义 呈 显 著 负 相关 。Sharif 和 Khanekharab 
(2017) 的 相关 研究 也 表明 ,认同 模糊 (identity 
confusiom) 能 正 向 预测 物质 主义 .Noguti 和 Bokeyar 
(2014) 通 过 线 上 测验 的 方式 征召 澳大利亚 和 美国 
的 非 学 生成 年 被 试 , 结果 均 表 明 自 我 概念 清晰 性 


胁 情境 的 方式 发 现 , 高 财富 权 变 自 苯 者 对 财富 威 
胁 的 看 法 更 消极 , 更 倾向 于 采用 消极 的 方式 应 对 ， 
也 体验 到 更 少 的 自主 性 (而 物质 主义 则 是 经 常 被 


与 物质 主义 之 间 呈 显著 负 相 关 关 系 。Mittal (2015) 
的 相关 研究 也 发 现 ， 低 自我 清晰 性 的 个 体 不 仅 物 
质 主义 水 平 更 高 ,， 也 更 倾向 于 将 购物 作为 逃避 现 


用 来 补偿 低 自 主 感 的 一 种 策略 )。 这些 高 财富 权 变 
自尊 的 个 体 在 面临 财富 威胁 情境 时 更 不 愿意 做 出 
奢侈 消费 的 决定 一 一 因为 财富 对 他 们 太 重 要 了 ， 
他 们 对 没有 钱 的 未 来 感到 不 安全 。 

上 述 研究 表明 ,外 在 权 变 自尊 会 提高 物质 主 
义 水 平 。 从 概念 上 分 析 ， 物质 主 义 也 会 导致 外 在 
权 变 自尊 ， 因 为 物质 主义 的 概念 本 身 就 表示 认可 
物质 拥有 能 够 实现 重要 生活 目标 的 价值 观 。Teng 
等 (2017) 通 过 问卷 调查 了 中 国 女 大 学 生 的 物质 主 
义 和 外 表 权 变 自尊 。 结 构 方 程 模型 的 分 析 发 现 ， 
物质 主义 不 仅 会 增强 女性 的 外 表 权 变 自 尊 ， 而 且 
还 会 通过 外 表 权 变 自 尊 进 一 步 导致 女性 的 自我 客 
体 化 以 及 对 身体 的 监视 。 这 一 结果 表明 物质 主义 
可 能 也 是 产生 权 变 自尊 的 原因 之 一 。 综 上 ， 现 有 
研究 证 据 表 明 ， 物 质 主义 者 具有 高 权 变 自尊 ; 权 
AS ARE, 尤其 是 外 在 权 变 自尊 会 促进 个 体 的 物质 
主义 。 但 物质 主义 是 否 能 促进 外 在 权 变 自尊 ， 仍 
有 待 实验 研究 的 检验 。 


3 物质 主义 者 的 不 一 致 的 自我 认识 


不 一 致 的 自我 认识 是 物质 主义 者 自我 的 另 一 
个 特点 ,体现 为 物质 主义 者 对 自我 概念 缺少 明 
确 、 一 致 和 稳定 的 认识 (自我 概念 清晰 性 )， 外 显 与 
内 隐 自 苯 的 不 一 致 (外 显 - 内 隐 自 苯 分 离 )， 以 及 现 
实 与 理想 自我 的 不 一 致 (自我 差距 )。 其 中 ， 自 我 概 
念 清 晰 性 的 概括 性 较 强 ,是 比较 综合 的 概念 。 外 
显 与 内 隐 自 尊 分 离 及 自我 差距 侧重 自我 认识 不 一 
致 的 不 同方 面 : 前 者 涉及 自我 评价 在 意识 与 潜 意 
识 层面 的 不 一 致 ， 后 者 则 更 多 地 体现 出 社会 文化 


实 的 手段 。Gountas，Gountas，Reeves 和 Moran 
(2012) 在 检验 《成 名 渴望 量 表 》(The desire for fame 
scale) 的 过 程 中 发 现 ， 反 向 计 分 的 自我 概念 清晰 性 
能 正 向 预测 物质 主义 以 及 对 成 名 的 渴望 一 一 与 物 
质 主义 相关 的 另 一 种 外 部 目标 (Kasser & Ryan, 
1996)， 表 明 自 我 概念 不 清晰 被 试 的 物质 主义 水 平 
更 高 ， 更 渴望 出 名 。 

Koller, Floh, Zauner 和 Rusch (2013) 利 用 一 个 
有 1000 余 名 被 试 的 数据 库 ， 通 过 有 限 混合 建 模 的 
方法 (finite mixture modeling) 将 被 试 分 成 了 两 个 
具有 不 同 特征 的 群集 。 结 果 表明 ,被 分 在 群集 2 
的 被 试 ， 自 我 清晰 性 低 于 被 分 在 群集 1 的 被 试 ; 
同时 ,群集 2 被 试 的 物质 主义 水 平 高 于 群集 1 的 
被 试 , 为 物质 主义 者 具有 和 较 低 的 自我 概念 清晰 性 
提供 了 证 据 支 持 。Morrison 和 Johnson (2011) 通 过 
实验 研究 检验 了 自我 不 清晰 性 与 个 体 主义 者 (而 
非 集体 主义 者 ) 的 财产 与 自我 表达 之 间 的 关系 。 他 
们 发 现 ， 当 诱发 自我 不 确定 感 后 ， 欧 裔 美国 被 试 
会 更 倾向 于 把 自己 喜欢 的 牛仔 裤 作 为 自我 的 表 
达 。 个 体 主义 水 平 越 高 的 被 试 , 越 愿意 把 自己 的 
车 ,以 及 自己 喜爱 的 财产 视 为 自我 的 表达 ; 反之 ， 
当 思 考 表 达 自 我 的 财产 后 , 会 增强 个 体 主 义 者 的 
自我 确定 感 。 

综 上 ， 上 述 研究 证 据 表明 ,自我 概念 不 清晰 
是 物质 主义 者 自我 的 一 个 特点 。 自 我 概念 不 清晰 
会 给 个 体 带 来 不 确定 感 ， 这 种 由 不 确定 感 带 来 的 
不 舒适 感 具有 动机 作用 , 促使 个 体 寻 找 具 体 、 实 
在 的 客体 缓解 不 确定 感 ， 其 理论 基础 是 空洞 自我 
理论 (如 Reeves et al., 2012; Sharif & Khanekharab, 


在 塑造 个 人 理想 自 


我 中 的 作用 。 


3.1 ”自我 概念 清晰 性 


自我 概念 清晰 性 (self-concept clarity) 表 征 了 


2017). Bæ, 并非 所 有 客体 都 
感 ， 只 有 被 文化 认可 的 能 表达 


amp 


能 缓解 这 种 不 确定 
自我 的 特定 物品 才 


E 带 来 确定 感 (如 Morrison & Johnson, 2011)。 
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3.2 ”外 显 - 内 隐 自 尊 分 离 

外 显 自尊 和 内 隐 自 尊 的 分 离 也 反映 了 对 自我 
认识 的 清晰 性 程度 。 高 外 显 自 尊 但 低 内 隐 自 尊 的 
个 体 表面 上 表现 出 自信 , 但 在 潜意识 水 平 却 不 断 
地 怀疑 自我 价值 。 低 外 显 自 尊 但 高 内 隐 自 尊 的 个 
体 表 面 上 表现 出 不 自信 , 但 可 能 曾经 对 自我 有 高 
度 评 价 ， 只 是 这 种 高 自我 评价 现在 处 于 一 种 潜 意 
WKF. 但 无 论 是 哪 种 外 显 - 内 隐 自 尊 的 分 离 ， 都 
表现 出 个 体 对 自我 认识 的 分 化 和 不 一 致 ， 并 会 导 
致 适应 不 良 (Leeuwis, KootDaan, Creemers, & van 
Lier, 2015). Park 和 John (2011) 系 统 检验 了 外 显 - 
内 隐 上 自尊 分 离 对 物质 主义 的 影响 。 在 研究 1 中 ， 内 
隐 和 外 显 自尊 对 物质 主义 的 主 效应 均 不 显著 ,但 
二 者 的 交互 作用 显著 ， 外 显 -内 隐 上 自尊 的 差异 能 
正 向 预测 个 体 物质 主义 水 平 。 在 研究 2 中 , 研究 
者 测量 了 个 体 的 外 显 自尊 ,并 通过 启动 操纵 出 高 
内 隐 上 自尊 。 结 果 发 现 ， 对 于 低 外 显 自 尊 的 个 体 ， 启 
动 了 高 内 隐 上 自尊 的 被 试 (外 显 - 内 隐 自 尊 差 异 大 ) 比 
控制 组 被 试 (外 显 -内 隐 自 尊 差 异 小 ) 的 物质 主义 水 
平 更 高 。 研 究 3 将 那些 高 外 显 - 内 隐 上 自尊 差异 的 被 
试 分 成 两 组 。 实 验 组 被 试 通过 认 知 负荷 任务 来 减 
少 他 们 评价 外 显 自尊 的 资源 ， 控 制 组 被 试 则 没有 
此 操纵 。 结 果 表 明 实 验 组 被 试 的 物质 主义 水 平 显 
著 低 于 控制 组 被 试 的 物质 主义 水 平 。 这 些 证 据 清 
晰 地 显现 出 外 显 - 内 隐 自 苯 的 差异 或 外 显 - 内 隐 自 
尊 分 离 能 导致 个 体 对 物质 主义 的 追求 。 
3.3 ”自我 差距 

自我 差距 (或 自我 差异 ，self-discrepancy) 指 一 
个 人 的 现实 自我 与 理想 自我 之 间 的 差异 或 不 一 致 
的 程度 (Mandel, Rucker, Levav, & Galinsky, 2017)。 
自我 差距 大 的 个 体能 感受 到 现实 自我 与 理想 自我 
之 间 较 大 的 不 一 致 。 一 方面 ， 自 我 差距 会 让 个 体 
将 物质 主义 作为 一 种 补偿 方式 ， 弥 补 理想 自我 与 
现实 自我 的 差异 ; 另 一 方面 , 物质 主义 也 会 加 大 
个 体 的 自我 差距 。 

在 Carr 和 Vignoles (2011) 的 研究 中 ,被 试 通过 
HERIR |, BRAZ 。” 
句子 的 方法 列 出 自己 理想 自我 与 现实 自我 差异 的 
各 个 方面 ,并 评估 每 个 方面 差异 的 程度 和 重要 
性 。 根 据 每 个 差异 方面 的 程度 和 重要 性 加 权 计 总 
分 ， 即 为 该 被 试 理想 -现实 自我 差距 得 分 。 结果 表 
明 ， 自 我 差距 越 大 的 个 体 ， 物质 主义 水 平 也 越 高 。 
使 用 类 似 方法 , Yu, Jing, Su, Zhou 和 Nguyen (2016) 


的 研究 发 现 ， 自 我 差距 较 大 的 消费 者 比 自我 差距 
较 小 的 消费 者 更 倾向 于 从 购买 能 代表 地 位 的 物质 
中 获得 快乐 ， 而 这 一 效应 由 个 体 要 缩小 现实 自我 
与 理想 自我 之 间 差 距 的 目标 追求 动机 所 中 介 

自我 差距 还 会 受到 整个 社会 文化 的 影 “i, 6 
Dittmar (2008) 指 出 ,遍布 于 当代 消费 社会 的 广 
尤其 是 名 人 广告 , 让 “完美 的 身体 ”(“body perfect”) 
和 “物质 富裕 的 生活 ”(“material good life”) 成 为 人 
人 追求 的 理想 自我 ,而 物质 拥有 作为 一 种 符号 ， 
成 为 达到 这 种 理想 自我 的 途径 。Dittmar 及 其 同事 
的 研究 以 女性 被 试 为 对 象 ， 检 验 了 物质 主义 与 身 
体 方面 的 自我 差距 (body related self-discrepancies, 
比如 , “我 的 乳房 比较 小 , 但 我 想 要 大 乳房 ”; “我 有 
妊娠 纹 , 但 我 想 要 完美 的 皮肤 ”) 之 间 的 关系 。 他 们 
发 现 ， 对 于 年 轻 女性 ,物质 主义 与 将 完美 的 身体 
作为 理想 自我 的 程度 显著 正 相 关 。 而 且 , 在 使 用 
奢侈 品 广告 启动 物质 主义 后 ,物质 主义 不 仅 增 强 
了 女性 被 试 身体 方面 的 自我 差距 ， 而 且 该 效应 还 
受到 被 试 先前 存在 的 物质 主义 价值 观 的 调节 作 
用 。 与 那些 实验 前 物质 主义 水 平 较 低 的 个 体 相 比 ， 
对 物质 主义 水 平 较 高 的 个 体 来 说 ,物质 主义 广告 
启动 增强 了 他 们 身体 方面 的 自我 差距 (Ashikali & 
Dittmar, 2012)。 

综 上 ， 有 关 自 我 差距 与 物质 主义 关系 的 研究 
表明 ， 一 方面 ， 自 我 差距 让 个 体 表现 出 更 强 的 物 
质 主义 水 平 ， 同 时 也 让 物质 性 的 消费 方式 成 为 解 
决 自我 差距 的 手段 。 男 一 方面 ,物质 主义 作为 一 
种 社会 文化 通过 强化 理想 自我 的 方式 ， 加 剧 了 个 
体 的 自我 差距 ,尤其 是 那些 本 来 就 持 有 物质 主义 
价值 观 的 个 体 , 更 容易 受到 这 种 社会 文化 的 影响 。 


4 自我 概念 视角 的 物质 主义 理论 


虽然 自我 概念 一 直 是 物质 主义 研究 的 一 条 线 
R, 也 经 常 作为 物质 主义 理论 的 焦点 (Dittmar, 2008; 
Watson，2014b), 但 最 近 出 现 的 两 个 理论 一 一 物质 
主义 的 自我 逃离 理论 与 认同 目标 追求 理论 与 以 往 
理论 的 不 同 之 处 在 于 ,这 两 个 理论 都 试图 以 自我 
概念 整合 和 统 摄 现 有 的 物质 主义 研究 。 
4.1 物质 主义 的 自我 逃离 理论 

物质 主义 的 自我 逃离 理论 (the escape theory 
of materialism) 以 自我 逃离 理论 (Baumeister, 1991) 
为 基础 ， 提 出 物质 主义 是 个 体 为 了 逃离 让 自己 厌 
恶 的 自我 觉察 而 进行 的 物质 主义 追求 。 由 于 物质 


I 


:202303.09317v1 


Xiv 


china 


ChinaXiv 合 作 期 干 


918 心理 科学 进展 第 27 卷 


主义 者 会 比 非 物 质 主义 者 表现 出 更 多 的 自我 逃离 
的 行为 模式 ， 因 此 可 以 用 自我 逃离 理论 的 六 个 步 
又 来 分 别 预 测 物质 主 义 者 的 相应 的 认 知 、 情 绪 和 
行为 特点 (Donnelly, Ksendzova, Howell, Vohs, & 
Baumeister, 2016)。 因 此 , 该 理论 对 现 有 物质 主义 
研究 的 整合 方式 是 按照 自我 逃离 的 顺序 进行 的 。 
本 文 将 自我 逃离 理论 和 物质 主义 的 自我 逃离 理论 
进行 了 对 比 梳理 , 汇总 于 表 1 中 。 

为 了 检验 物质 主义 自我 逃离 理论 ， Donnelly 
等 (2016) 搜 索 了 1984 年 1 月 到 2015 年 8 月 之 间 各 
大 心理 学 常用 数据 库 以 及 经 常 刊登 物质 主义 研究 
的 英文 期 刊 中 有 关 物 质 主义 的 文章 ， 最 终 发 现 
226 篇 相关 研究 。 然 后 他 们 利用 这 些 已 发 表 的 研 
究 依 次 检验 了 该 理论 的 六 大 部 分 的 理论 预测 ， 结 
果 表 明 能 够 在 现 有 研究 中 找到 大 量 的 支持 证 据 。 
比如 ,对 该 理论 的 第 一 步 , 研究 确实 发 现 物质 主 
义 者 比 非 物质 主义 者 更 多 地 感到 自己 没有 达到 自 
C MHH a (Tang, Luna-Arocas, Pardo, & Tang, 
2014), 4X J (Lemrová, Reiterová, Fatěnová, Lemr, 
& Tang, 2014)、 声 望 (Durvasula & Lysonski, 2010) 
等 标准 。 而 对 于 第 二 步 ， 如 前 所 述 , 研究 者 发 现 物 
质 主义 者 的 自我 评价 更 低 ， 而 这 又 进一步 导致 第 


以 及 与 此 相伴 的 不 良 情绪 体验 (第 四 步 ), 为 了 逃避 
上 述 令 自己 厌恶 的 自我 觉察 及 与 之 相伴 的 不 良 情 
绪 体 验 , 物质 主义 者 会 进入 到 第 五 步 ， 出现 认 知 
解构 ,用 具体 思维 代替 抽象 思维 ， 只 考虑 眼下 而 
不 考虑 未 来 。 至 此 ,物质 主义 者 已 经 从 认 知 层 也 
表现 出 逃离 。 进 一 步 , 与 认 知 层面 的 逃离 相应 的 
是 行为 层面 的 逃离 ， 表现 为 冲动 性 、 短 视 和 非 理 
性 的 行为 模式 。 为 此 ,物质 主义 者 还 会 试图 去 寻 
找 对 自我 的 新 的 、 不 同 的 认同 ， 从 而 最 终 完成 从 
以 前 的 自我 中 逃离 出 来 的 过 程 (第 六 步 )。 
42 ”物质 主义 的 认同 目标 追求 理论 

Shrum 及 其 同事 从 追求 自我 认同 目标 的 角度 
结合 符号 消费 提出 了 物质 主义 的 认同 目标 追求 理 
论 。 该 理论 将 物质 主义 定义 为 “个 体 在 多 大 程度 上 
试图 通过 获得 和 使 用 具有 理想 化 象征 价值 的 产 
品 、 服 务 、 体 验 或 关系 来 建构 和 维持 自我 ”(Shrum 
et al., 2013; p. 1180). 该 理论 的 核心 是 探讨 物质 主 
义 对 建构 和 维持 自我 认同 的 作用 或 功能 ， 因 此 也 
被 称 为 物质 主义 的 认同 动机 理论 (materialism as 
identity motives; Rustagi & Shrum, 2017) 或 物质 主 
SCHY SH AE 4 Al BG (OBESE, biri, WF, 
2017)。 本 文 认 为 ， 该 理论 的 要 点 及 独特 贡献 主要 
体现 在 如 下 三 个 方面 : 


表 1 自我 逃离 理论 与 物质 主义 的 自我 逃离 理论 


三 步 一 一 更 多 地 体验 到 令 自己 厌恶 的 自我 觉察 ， 
OR 自我 逃离 理论 


物质 主义 的 自我 逃离 理论 
(物质 主义 者 的 认 知 、 情 绪 与 行为 ) 


O 感到 自己 没有 达到 标准 。 由 于 标准 或 期 望 被 设 定 得 太 高 ， 


标准 之 间 的 巨大 落差 ,让 个 体感 到 


= 


己 没有 达到 标准 。 


(2) 自 责 。 对 于 没有 达到 标准 或 遭遇 的 挫折 被 归咎 于 自我 ， 产 


O 强烈 的 自我 觉察 。 没 有 达到 标准 引起 的 自 责 进 一 步 让 自我 成 为 焦点 ， 物 
R 


导致 强烈 的 自我 觉察 。 


(4) 不 良 的 情绪 体验 。 与 强烈 且 消极 的 自我 意识 相伴 的 是 个 体 不 愉快 的 、 ZI 


厌恶 的 情绪 体验 ， 如 持续 的 或 频繁 发 生 的 忧虑 。 


(5)” 认 知 解构 。 认 知 解构 是 一 种 以 具体 思维 代替 抽象 思维 ,聚焦 于 眼下 而 


不 考虑 过 去 和 未 来 的 思维 方式 。 这 是 一 种 注意 的 


导致 现实 与 物质 主义 者 会 更 多 地 感到 自己 没有 达到 标 
准 , 更 多 地 感到 对 自己 生活 的 失望 。 

生 自 责 。 流质 主义 者 会 更 倾向 于 因 挫 折 、 失 望 感到 
责 、 不 足 和 低 自 尊 。 


质 主义 者 会 体验 到 更 多 令 自 己 厌恶 的 
我 觉察 (如 较 大 的 自我 差距 )。 
质 


主义 者 会 体验 到 更 多 的 不 良 情绪 。 


流质 主义 者 会 表现 出 更 多 的 认 知 解构 ， 例 


化 ， 是 对 所 有 的 与 。 如 狭窄 、 刻 板 、 具 体 ， 以 及 聚焦 于 当前 的 思 


意义 和 情绪 有 关 的 问题 的 逃避 。 这 一 过 程 的 目的 是 让 痛苦 的 情绪 体验 。 维 方 式 ， 因 为 这 会 有 助 于 他 们 从 不 良 情绪 


最 小 化 ， 因 为 在 一 定 程度 上 ,对 当前 处 境 意 义 的 理解 以 及 当前 处 境 与 ”体验 中 逃离 出 来 。 


抽象 标准 的 比较 是 导致 情绪 产生 的 原因 。 


(6) ”冲动 性 和 非 理 性 行为 。 具 体 的 和 低 水 平 的 思维 让 指导 行为 的 内 部 控制 ”物质 主义 者 会 表现 出 更 多 的 冲动 .短视 ， 以 


(比如 理性 的 分 析 和 社会 规范 的 抑制 ) 解 除了 ,因此 个 体会 出 现 冲 动 性 ” 及 非 理 性 的 行为 模式 ,与 之 相伴 的 是 , 物质 
和 非 理性 的 行为 。 由 于 个 体 不 能 总 是 保持 认 知 解构 状态 ,因此 会 再 次 。” 主义 者 还 会 试图 去 寻找 对 自我 的 新 的 、 不 
出 现 厌恶 的 情绪 体验 。 为 了 能 短暂 地 逃避 厌恶 情绪 , 个 体会 重新 开始 。 同 的 认同 ,从 而 最 终 完成 从 以 前 的 自我 中 
冲动 性 和 非 理 性 的 行为 。 成 功 的 自我 逃离 还 会 包含 获得 


个 新 的 自我 ”逃离 出 来 的 过 程 。 


认同 (至 少 是 在 短暂 的 时 间 内 )， 从 而 替换 个 体 试图 逃离 的 自我 。 


和 
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作 


(1) 情 境 性 。 以 往 对 物质 主义 的 定义 无 论 是 人 
格 特质 、 价值 观 、 目 标 , 还 是 心理 需要 ,都 暗示 了 
物质 主义 是 长 期 和 稳定 的 心理 品质 。 从 个 人 对 情 
境 (person vs. situatiom) 的 视角 出 发 ， 可 以 说 之 前 
的 理论 更 强调 个 人 ,而 认同 目标 追求 理论 虽然 不 
否认 个 体 差 异 , 但 更 强调 物质 主义 的 情境 性 , 将 


(3) 符 号 性 。 物 质 主义 满足 自我 认同 动机 的 特 
殊 性 在 于 采用 了 符号 获取 和 使 用 作为 手段 或 工具 
达成 这 一 目标 , 而 购买 或 获取 物质 对 象 并 不 是 判 
断 物质 主义 的 标准 。 这 体现 在 四 个 方面 : 首先 ， 物 
质 主义 仅仅 是 达成 维持 自我 认同 这 一 目标 的 诸多 
手段 之 一 。 如 表 1 所 示 , 为 了 达成 同样 的 自我 认 


物质 主义 视 为 个 体 对 威胁 自我 认同 的 特定 情境 的 
反应 。 实 际 上 , 在 认同 目标 追求 理论 之 前 , 已 经 有 
大 量 研 究 在 实验 情境 中 启动 了 物质 主义 (如 
Ashikali & Dittmar, 2012; Roberts & Roberts 2012; 
Wierzbicki & Zawadzka, 2016; Ku, Dittmar, & 
Banerjeeet，2014)， 甚 至 已 经 有 研究 者 明确 提出 了 
状态 物质 主义 (Giacomantonio, Mannetti, & Pierro, 
201 3) 或 情境 物 质 主义 的 概念 (situational materialism; 
Kim, 2013), 这 些 都 表明 物质 主义 研究 应 该 考虑 
到 情境 性 。 

(2) 动 机 性 。 物 质 主义 的 认同 目标 追求 理论 的 
情境 性 的 落脚 点 是 个 体 的 行为 动机 ,物质 主义 被 
视 为 对 能 够 威胁 到 自我 认同 的 特定 情境 的 反应 。 
Vignoles, Regalia, Manzi, Golledge 和 Scabini 
(2006) 曾 提出 6 种 自我 认同 动机 : 自尊 、 延 续 感 、 
区 别 感 、 归 属 感 、 效 能 感 和 意义 感 。 物 质 主义 的 
认同 目标 追求 理论 在 此 基础 上 推 理 出 ， 当 个 体 使 
用 消费 的 手段 来 满足 这 些 动机 时 ， 就 被 认为 是 物 
质 主义 的 。 因此 ,对 于 同一 个 认同 动机 的 满足 , 个 
体 既 可 以 使 用 物质 主义 的 方式 ， 也 可 以 使 用 非 物 
质 主 义 的 方式 ( 表 2)。 


同 动机 , 个 体 既 可 以 采取 物质 主义 的 方式 ,也 可 
以 采取 其 他 方式 。 其 次 ,物质 主义 的 获取 对 象 并 
不 仅 限于 产品 和 服务 一 一 个 人 体验 (比如 登山 ) 或 
人 际 关系 (比如 友谊 ) 也 同样 可 以 是 物质 主义 的 ， 
获取 物质 对 象 本 身 却 并 不 一 定 就 是 物质 主义 的 
(比如 纯粹 为 了 跑步 的 需要 购买 慢跑 鞋 )。 再 次 ， 获 
取 并 不 仅 限 于 购买 行为 ， 对 产品 、 服 务 、 体 验 、 
人 际 关 系 的 使 用 也 可 以 是 物质 主义 的 (比如 将 名 
人 赠送 的 礼品 摆 放 在 办 公 室 的 显要 位 置 )。 最 后 ， 
符号 的 本 质 是 信号 作用 ， 既 包括 对 他 人 的 信和 号 过 
程 ， 也 包括 对 自己 的 信号 过 程 。 如 表 1 所 示 的 例 
TF, 为 了 增强 自尊 , 个 体 通 过 外 科 手 术 获 得 更 
满意 的 外 貌 , 无 论 是 为 了 向 别人 显示 自己 ,抑或 
仅仅 是 为 了 孤芳自赏 ,都 被 视 为 物质 主义 。 

在 研究 证 据 方面 ， 虽 然 尚未 有 研究 直接 检验 
物质 主义 的 认同 目标 追求 理论 ,但 前 文 总 结 的 有 
关 物 质 主义 与 自尊 、 自 我 概念 > HO HE 理想 自我 
与 现实 自我 的 差异 等 研究 都 在 某 种 程度 上 表明 了 
物质 主义 与 自我 认同 建构 之 间 的 关系 。 然 而 与 之 
前 研究 有 所 区 别 的 是 ， 该 理论 并 不 认为 低 自 我 评 
价 与 不 一 致 的 自我 评价 是 物质 主义 者 的 表现 ， 而 


表 2 六 类 认同 动机 及 为 了 满足 这 些 动机 而 表现 出 的 较 多 或 较 少 的 物质 主义 行为 样 例 


示例 : 在 寻求 动机 满足 的 过 程 中 


示例 : 在 寻求 动机 满足 的 过 程 中 


AZ A 采用 了 较 多 的 物质 主义 行为 采用 了 较 少 的 物质 主义 行为 
AG ”维持 和 增强 积极 的 自我 概念 通过 外 科 手 术 获得 满意 的 外 狐 RAY ROE CNS 
PANS 
延续 感 ”在 时 间 流 逝 和 情境 变化 中 维持 个 体 的 。 ”获取 故乡 本 土 画 家 的 画作 通过 捐款 帮助 故乡 修缮 社区 活 
认同 ,包括 整个 生命 历程 (表现 为 变 动 中 心 
化 ) 以 及 人 生 中 的 重要 转折 点 
区 别 感 ”建立 和 维持 与 他 人 相 区别 的 认同 定制 改装 自己 的 车 , 为 其 涂 上 颜色 ”发 现 自己 有 俄国 血统 后 ,参加 
鲜艳 的 车 漆 , 配置 (个 性 化 ) 车 饰 。 ”俄语 和 俄国 文化 课程 的 学 习 
HER ”形成 与 他 人 的 亲密 感 以 及 被 他 人 的 。 ”移居 到 一 个 新 城市 的 时 候 , 购买 和 ”移居 到 一 个 新 城市 的 时 候 ， 加 
接受 感 穿戴 当地 运动 队 的 服饰 和 配饰 入 当地 的 休闲 运动 队 
效能 感 ”维持 和 加 强 对 生活 事件 的 胜任 感 和 ” 装 祝 学 术 文 赁 和 证 书 ,并 悬挂 在 办 ”训练 三 项 全 能 并 参加 比赛 
控制 感 公 室 墙 上 
意义 感 ”加 强 个 人 生命 是 有 目的 、 有 意义 的 。 ”通过 兼职 收入 为 自己 的 家 人 购置 。 通过 兼职 收入 送 儿子 去 “梦想 ” 


感觉 更 大 的 “梦想 "之 家 


注 : 转 引 自 Shrum 等 (2013), p.1181 
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是 认为 这 些 都 是 个 体 追 求 物质 主义 的 动机 。 只 有 
使 用 了 符号 性 消费 的 手段 来 追求 这 些 认同 动机 ， 
个 体 才 被 认为 是 物质 主义 的 。 因 此 , 该 理论 也 一 
直 强 调 物质 主义 应 被 视 为 中 性 的 ， 而 不 是 负面 的 ， 
因为 物质 主义 只 是 满足 认同 动机 的 工具 而 已 。 
时 , 与 以 往 研究 者 将 物质 主义 视 为 补偿 不 安全 感 
(如 经 济 、 情 感 、 生 存 不 安全 感 ， 见 : 李 原 ， 李 朝 
霞 ，2012; Burroughs et al., 2013)、 威 胁 感 (Kasser, 
2016) 的 应 对 策略 不 同 ,物质 主义 的 认同 目标 追求 
理论 的 独特 贡献 在 于 通过 自我 认同 的 概念 对 这 些 
研究 发 现 进行 了 整合 ,， 这样 就 为 不 同 的 研究 结 
提供 了 统一 的 理论 解释 框架 。 
4.3 ”评论 

物质 主义 的 自我 逃离 理论 与 认同 目标 追求 理 
论 均 试图 以 自我 概念 为 核心 统 摄 现 有 的 物质 主义 
研究 。 这 两 个 理论 均 具有 和 较 强 的 概括 性 和 整合 性 ， 
弥补 了 现 有 物质 主义 研究 缺乏 整合 性 理论 的 不 
足 。 其 中 ,自我 逃离 理论 能 更 好 地 说 明 物 质 主义 
者 会 有 更 多 不 良 体验 的 一 面 ,， 因此 能 更 好 地 整合 
物质 主义 导致 低 自我 评价 与 自我 认识 不 一 致 的 研 
究 。 认 同 目 标 追 求 理论 则 更 注重 于 相反 的 一 面 ， 
即 当 个 体 出 现 了 低 自 我 评价 以 及 不 一 致 的 自我 认 
识 后 , 个 体会 采取 物质 主义 或 非 物质 主义 的 策略 
建构 新 的 认同 。 两 个 理论 侧重 这 两 个 相 续 的 心理 
过 程 ， 而 表现 出 联系 性 : 物质 主义 者 只 要 将 意识 
转向 自我 ， 就 会 因 低 自我 评价 和 自我 认识 的 不 一 
致 ， 产 生 令 自己 厌恶 的 自我 觉察 和 负面 情绪 体验 ， 
进而 想 从 这 种 负面 体验 中 “逃离 出去。 但 物质 3 
义 者 能 逃 到 什么 地 方 去 呢 ? 逃离 理论 的 终点 (第 
六 步 即 是 寻求 新 认同 )， 正 是 认同 理论 的 起 点 ， 即 
通过 各 种 方式 对 认同 目标 的 追求 。 简 言 之 , 逃离 
理论 突出 了 物质 主义 “ 破 ” 的 一 面 , 目标 追求 理论 
则 突出 了 物质 主义 “ 立 ” 的 一 面 。 
个 理论 虽然 在 心理 过 程 上 体现 出 连贯 性 ， 
但 认同 理论 与 逃离 理论 非常 不 同 的 一 点 是 ,在 认 
同 理论 里 ， 没 有 负面 的 物质 主义 者 ， 只 有 中 性 的 
个 体 。 个 体 是 否 是 物质 主义 者 取决 于 他 /她 所 采取 
的 行动 。 如 果 在 追求 新 认同 的 过 程 中 , 个 体 使 用 
了 物质 主义 的 方法 , 那 这 种 行为 便 是 物质 主义 的 ; 
LZ, 如果 个 体 使 用 了 其 他 的 方法 来 追求 新 认同 ， 
那 这 种 行为 就 是 非 物质 主义 的 (如 表 2 第 3、4 列 
的 对 比 )。 但 无 论 是 否 采 用 物质 主义 的 方法 , 认同 
理论 都 不 认为 是 负面 的 。 认 同 理论 想 要 打破 人 们 


可 


Ẹ 


Ty 


对 物质 主义 者 的 刻板 印象 (van Boven, Campbell, & 
Gilovich，2010)， 以 功能 视角 审视 物质 主义 ， 将 行 
动 的 责任 重新 还 给 行动 者 ,这 点 颇 有 人 本 -存在 
心理 学 的 意味 。 

进一步 深究 这 两 个 理论 能 够 产生 的 原因 ， 本 
文 归 结 为 两 点 。 第 一 ,物质 主义 积累 的 大 量 经 验 
证 据 与 研究 现象 需要 综合 理论 的 整合 与 提升 。 自 
Belk (1985) 明 确 将 物质 主义 作为 一 种 人 格 特质 并 
开发 出 第 一 个 广泛 使 用 的 物质 主义 问卷 后 ,在 过 
去 三 十 几 年 时 间 里 ,物质 主义 领域 已 经 积累 了 大 
量 研究 。2014 年 Dittmar 等 人 在 《人 格 与 社会 心 
理学 期 刊 》(Journal of Personality and Social 
Psychology) 上 发 表 有 关 物 质 主义 的 元 分 析 (Dittmar， 
Bond, Hurst, & Kasser, 2014), 以 及 2016 年 Kasser 
在 《心理 学 年 鉴 》(Annual Review of Psychology) 
上 发 表 有 关 物 质 主义 研究 的 综述 文章 (Kasser， 
2016), 在 某 种 程度 上 都 可 以 看 作物 质 主义 研究 领 
域 成 熟 的 标志 。 然 而 ， 现 有 研究 往往 是 从 不 同 的 
理论 观点 出 发 的 ， 主 要 来 自 物质 主义 四 种 经 典 的 
研究 进 路 ， 即 人 格 、 价 值 观 、 目 标 ， 以 及 需要 。 而 
每 种 进 路 内 部 ， 也 没有 完整 、 统 一 的 理论 解释 。 
缺少 足够 概括 性 的 理论 提升 和 抽象 ， 这些 研究 证 
据 就 难免 显得 琐碎 。 物 质 主义 的 自我 逃离 和 认同 
目标 追求 两 个 理论 ,可 以 说 正 是 顺应 了 物质 主义 
研究 领域 中 这 一 迫切 需要 产生 的 。 无 独 有 偶 ， 最 
近 Richins (2017) 也 试图 以 发 展 模型 和 强化 模型 整 
合 物 质 主义 的 现 有 人 研究, 解释 物质 主义 如 何在 个 
体 的 儿童 期 发 展 ,继而 在 个 体 成 年 后 得 到 强化 。 
这 说 明 不 止 有 一 个 研究 者 认识 到 了 提出 概括 性 整 
合理 论 的 需要 。 

第 二 ,物质 主义 的 自我 逃离 理论 与 认同 目标 
追求 理论 内 容 不 同 , 但 其 普 后 的 思想 却 都 是 将 物 
质 主义 视 为 由 于 自我 的 某 种 荐 乏 而 采取 的 应 对 或 
补偿 策略 。 这 种 思想 并 非 最 近 才 出 现 的 ， 而 是 始 
终 贯穿 于 物质 主义 的 研究 之 中 (如 Kasser & Sheldon, 
2000; Chang & Arkin, 2002; Rindfleisch, Burroughs, 
& Wong, 2009; Dittmar & Kapur, 2011; Morrison & 
Johnson, 2011; Richins, 2013; EFR, 425i, 3p 
KE, 2016)。 更 应 当 看 到 的 是 ， 这 种 思想 并 非 源 自 
物质 主义 研究 ， 其 源头 至 少 可 追溯 到 费 斯 汀 格 的 
认 知 失调 理论 ， 现 在 的 新 发 展 则 是 意义 维持 模型 
(Proulx, Inzlicht, & Harmon-Jones, 2012; 左 世 江 ， 
HPL, EI, 28,2016), Kb, 物质 主义 的 
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自我 逃离 与 认同 目标 追求 两 个 理论 可 以 看 作对 自 
我 革 乏 -应 对 / 补 途 的 思想 和 相关 理论 在 物质 主义 
领域 的 延伸 。 也 正 是 相关 思想 、 理 论 和 经 验证 据 
的 不 断 成 熟 推 动 了 这 两 个 理论 的 产生 。 

但 两 个 整合 理论 也 存在 不 足 。 虽 然 两 个 理论 


较 是 物质 主义 的 , 通过 节食 、 锻 炼 就 比较 不 是 物 
质 主义 的 。 但 如 果 节 食 和 锻炼 后 又 在 社交 网 站 上 
秀 自己 照片 和 视频 呢 ? 这 是 物质 主义 的 , 还 是 非 
物质 主义 的 呢 ? 人 们 对 认同 目标 的 追求 是 经 常 发 
生 的 一 种 现象 ， 而 随 着 整个 物质 主义 文化 的 兴 


都 能 够 解释 现 有 的 研究 证 据 ， 却 还 很 难 有 效 地 F 
生 新 的 研究 假设 , 预测 新 的 研究 现象 。 在 物质 主 
义 的 自我 逃离 理论 中 , 研究 者 是 依照 自我 逃离 理 
论 (Baumeister，1991) 的 六 个 步骤 分 别 寻找 证 据 支 
持 的 ， 也 确实 发 现 现 有 研究 能 够 支持 这 六 个 不 同 
的 方面 。 但 是 ， 自 我 逃离 的 六 个 步骤 是 连续 的 过 
程 ， 只 有 当 研究 证 据 能 够 表明 六 个 步骤 是 依 序 发 
生 时 , 才能 为 该 理论 提供 充分 的 证 据 。 换 言 之 , 现 
在 的 证 据 只 是 该 理论 可 以 成 立 的 必要 条 件 ， 而 非 
充分 条 件 。 因 此 , 未 来 研究 应 根据 该 理论 的 六 个 
步 又 提 出 具体 的 研究 假设 ， 分 步 又 检验 ， 并 注重 
与 自我 逃离 理论 的 对 比 。 比 如 ， 是否 是 物质 主义 
者 感到 自己 没有 达到 标准 之 后 , 才 开 始 自 责 ? 这 
种 没有 达到 标准 导致 自 责 的 心理 过 程 ， 物质 主义 
者 与 非 物质 主义 者 的 差异 在 什么 地 方 ? 目标 是 物 
质 化 的 才 更 容易 自 责 ， 还 是 目标 是 自 利 的 才 更 容 
易 自 责 呢 ? 比如 ,物质 主义 者 会 给 自己 设立 在 多 
少 岁 之 前 实现 “财富 自由 ”的 标准 ， 然 后 会 因为 达 
不 到 而 感到 自 责 。 但 如 果 设 立 在 多 少 岁 之 前 给 贫 
困 家 庭 捐款 达到 多 少数 额 的 标准 ， 物 质 主义 者 还 
会 为 达 不 到 而 感到 自 责 吗 ? 也 就 是 说 ， 物 质 主义 
者 感受 到 痛苦 的 来 源 ， 是 因为 对 自己 要 求 严格 ， 
还 是 因为 过 分 看 重 自身 的 利益 呢 ? 这 可 以 帮助 我 
们 厘清 自我 逃离 和 物质 主义 的 自我 逃离 之 间 的 区 
别 ， 也 有 助 于 我 们 对 自我 逃离 理论 的 理解 一 一 过 
分 关注 自我 利益 可 能 会 增加 自我 逃离 的 几率 ， 物 
质 主义 者 是 自我 逃离 的 易 感人 群 。 

同样 ， 对 于 物质 主义 的 认同 目标 追求 理论 
其 基础 是 Vignoles 等 (2006) 的 自我 认同 动机 理论 。 
该 理论 明确 地 将 非 物质 性 的 对 象 获取 (如 人 际 关 
系 ) 与 非 购买 行为 (如 对 礼物 的 使 用 ) 都 归 为 物质 主 
义 的 研究 对 象 ， 其 益处 是 扩大 了 物质 主义 的 研究 
范围 ,但 同时 也 会 让 物质 主义 变 得 不 那么 容易 被 
人 理解 。 如 果 任 何 通 过 消费 的 象征 性 手段 建构 和 
维持 自我 的 行为 都 可 以 算 作 物质 主义 的 话 ， 那 么 
是 否 就 变 成 了 认同 目标 追求 理论 ， 而 不 再 是 物质 
主义 的 认同 目标 追求 理论 ?” 比如 ， 为 了 维持 和 增 
强 积 极 的 自我 概念 ， 通 过 外 科 手 术 整 形变 美 就 比 


使 用 物质 主义 手段 追求 认同 目标 可 能 会 变 得 越 来 
越 普遍 。 未 来 研究 应 当 结合 这 些 物 质 主义 的 具体 
现象 ,细致 地 探索 自我 的 哪些 特点 以 及 哪些 情境 
的 因素 促使 人 们 采用 物质 主义 的 方式 追求 自我 认 
同 的 。 


5 总结 与 展望 


自我 是 个 人 心理 宇宙 的 中 心 。 
一 一 威廉 . EHF 
本 文 指出 ， 自 我 概念 是 贯穿 整个 物质 主义 研 
究 的 一 条 线索 , 研究 者 对 物质 主义 的 思考 始终 都 
与 对 物质 主义 者 自我 概念 的 思考 紧密 相连 。 本 文 
通过 回顾 大 量 研究 表明 ,物质 主义 者 的 自我 概念 
呈现 出 自我 评价 较 低 ( 低 自尊 .高 权 变 自 尊 ) 和 自我 
认识 的 不 一 致 ( 低 自 我 概念 清晰 性 、 高 外 显 -内 隐 
自尊 分 离 、 高 自我 差距 )。 而 最 近 出 现 的 物质 主义 
的 自我 逃离 理论 和 认同 目标 追求 理论 则 将 自我 概 
念 作为 理论 的 核心 , 试图 整合 现 有 物质 主义 研 
究 。 本文 认为 ， 自 我 不 仅 是 心理 学 中 非常 基本 ,也 
是 非常 核心 的 主题 。 可 以 说 ,任何 一 个 社会 心理 
学 的 主题 都 很 难 不 与 自我 产生 这 样 那样 的 关联 。 
自我 领域 已 积累 了 大 量 的 概念 、 理 论 、 方 法 和 研 
F, 这 些 都 可 以 借鉴 到 物质 主义 的 研究 之 中 。 
然而 , 无 论 是 现 有 的 研究 证 据 ,， 还 是 最 新 出 
现 的 两 个 整合 理论 ， 基 本 都 采用 了 “自我 匮乏 -不 
舒适 感 -物质 主义 -自我 匮乏 ”的 理论 叙事 方式 。 即 
自我 概念 存在 某 方 面 的 匮乏 ,， 无论 是 低 自我 评价 ， 
还 是 不 一 致 的 自我 认识 ， 都 会 造成 个 体 的 不 舒适 
感 ， 进 而 促使 个 体 接纳 物质 主义 ; 男 一 方面 ， 接 
纳 物质 主义 后 , 个 体 不 仅 不 能 消除 这 种 自我 匮乏 
造成 的 不 舒适 感 ， 反 而 会 使 情况 更 加 恶化 ， 进 一 
步 降低 自我 评价 ， 产生 更 不 一 致 的 自我 认识 。 因 
此 ,在 本 文 回顾 的 文献 中 ， 总 能 发 现 研 究 者 们 在 
反复 验证 三 种 关系 : 1) 自 我 匮乏 与 物质 主义 的 正 
相关 关系 ,2) 自 我 匮乏 导致 物质 主义 ，3) 物 质 主义 
导致 自我 匮乏 。 然 而 这 里 的 问题 却 是 ,物质 主义 
者 不 同 自我 概念 虽然 都 会 造成 不 舒适 感 , 但 这 种 
思路 过 于 笼统 。 未 来 研究 应 深入 分 析 这 些 不 同 自 
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我 概念 产生 的 具体 影响 ,以 及 这 些 不 同 自 我 概念 
之 间 可 能 的 联系 。 具 体 而 言 ,未 来 研究 可 以 在 如 
下 几 个 方面 展开 。 
51 物质 主义 者 不 同 自我 概念 之 间 的 区 别 

自我 概念 领域 的 研究 发 展 趋势 是 , 研究 者 首 
先 关注 的 是 内 容 属 性 ,后 来 开始 关注 自我 概念 的 
结构 属性 ( 孙 晓 玲 ， 吨 扶 东 ， 吴 明证 ，2007)。 如 果 
能 够 借鉴 自我 概念 结构 相关 的 理论 资源 , 无 疑 能 
给 物质 主义 者 自我 概念 的 研究 带 来 极 大 的 创新 价 
值 。 比 如 ， 自 我 的 结构 属性 包含 多 样 性 与 统一 性 
两 方面 ， 现 有 研究 主要 集中 在 统一 性 这 方面 的 自 
我 概念 清晰 性 和 自我 差距 ， 而 统一 性 的 概念 还 有 
自我 概念 分 化 (self-concept differenation)。 自 我 概 
念 的 结构 中 ， 表 现 自我 概念 多 样 性 的 自我 概念 划 
分 (self-concept compartmentalization)， 自 我 概念 
复杂 性 (selfcomplexity) 还 少 有 人 研究 。 自 我 复杂 
性 理论 指出 , 个 体 在 自我 概念 表征 的 复杂 性 上 存 
在 差异 。 高 自我 复杂 性 者 的 自我 概念 包括 许多 不 
同 的 方面 ， 而 低 自 我 复杂 性 者 的 自我 概念 只 包含 
少量 的 高 度 联 系 的 方面 (Pilarska & Suchanska, 
2015)。 比 如 ， 低 自我 复杂 性 往往 与 脆弱 的 自我 概 
念 相 联系 ， 而 这 恰恰 是 物质 主义 者 的 特点 。 因 此 
是 否 可 以 推理 物质 主义 者 的 自我 复杂 性 较 低 ? 或 
者 ， 自 我 复杂 性 是 否 在 物质 主义 与 低 自尊 之 间 起 
调节 作用 呢 ?” 即 虽然 物质 主义 会 普遍 地 导致 低 自 
F, 但 如 果 自 我 复杂 性 与 自尊 是 独立 存在 的 ， 那 
么 自我 复杂 性 是 否 能 够 缓冲 掉 物质 主义 对 个 体 自 
尊 的 损害 作用 ? 相信 将 自我 复杂 性 ， 以 及 其 他 与 
自我 结构 有 关 的 理论 引入 物质 主义 研究 会 有 许多 
令 人 振奋 的 发 现 。 

再 如 ， 关 于 物质 主义 者 的 自我 差距 研究 ， 现 
有 人 研究 只 检验 了 自我 差距 中 的 现实 自我 与 理想 自 
我 的 差异 。 但 根据 Higgins (1998) 的 经 典 划 分 ， 自 
我 差距 还 包括 现实 自我 与 应 然 自我 之 间 的 差距 。 
理想 自我 是 个 体 希 望 和 想 成 为 的 人 ,是 对 自己 的 
希望 、 目 标 和 要 求 ; 应 然 自我 是 个 体 觉得 自己 应 
该 和 必须 成 为 的 那 种 人 ,是 对 自己 的 义务 、 职 责 
和 责任 的 看 法 。 虽 然 都 是 自我 差距 ,但 二 者 有 质 


免 (prevention focus) 的 自我 调节 策略 。 结 合 物质 主 
X, 则 可 以 预测 前 一 种 自我 差距 会 让 物质 主义 者 
采用 更 加 积极 的 策略 应 对 ， 比 如 期 待 购 物 给 自己 
带 来 更 多 的 快乐 ; 而 后 一 种 自我 差距 则 会 让 物质 
主义 者 采用 更 加 消极 的 策略 应 对 ， 比 如 期 待 购物 
减少 自己 更 多 的 痛苦 。 同 时 ， 由 于 前 者 更 多 地 出 
现在 水 平 个 人 主义 文化 中 ,而 后 者 更 多 地 出 现在 
垂直 集体 主义 文化 中 (Kurman, Liem, Ivancovsky, 
Morio, & Lee, 2015)， 因 此 可 以 进一步 考察 文化 对 
两 种 自我 差距 体验 到 的 情绪 和 使 用 策略 的 调节 作 
Ho 可 以 预期 , 在 水 平 的 个 体 主 义 文化 中 (如 瑞士 )， 
物质 主义 者 会 更 关注 现实 自我 与 理想 自我 之 间 的 
差距 ， 这 种 差距 会 让 他 们 更 多 地 体验 到 诅 丧 ， 同 
时 他 们 也 更 有 可 能 将 购物 (如 奢侈 品 消费 、 强 迫 性 
购买 、 补 偿 性 购买 ) 作 为 获取 快乐 的 手段 ; 与 之 相 
对 ,在 垂直 的 集体 主义 文化 中 (如 中 国 ), 物质 主 
义 者 会 关注 现实 自我 与 应 然 自我 之 间 的 差距 ， 这 
种 差距 会 让 他 们 更 多 地 体验 到 焦虑 ， 同 时 他 们 也 
更 有 可 能 将 购物 视 为 避免 痛苦 的 手段 。 
5.2 ”物质 主义 者 不 同 自我 概念 之 间 的 联系 

物质 主义 者 的 自我 概念 之 间 的 关系 是 怎样 
的 ? 现 有 研究 表明 物质 主义 者 的 自我 评价 较 低 ， 
对 自我 的 认识 具有 不 一 致 性 。 而 有 关 研 究 表明 ， 
自尊 与 自我 概念 清晰 性 可 能 是 互 为 因果 的 关系 ， 
低 自 尊 的 个 体 与 高 自尊 的 个 体 相 比 ， 自 我 概念 也 
更 不 清晰 (Wu, Watkins, & Hattie, 2010; DeMarree 
& Rios, 2014)。 然 而 现 有 物质 主义 研究 是 将 物质 
主义 者 的 自我 评价 与 自我 评价 的 清晰 性 独立 考察 
的 。 未 来 研究 可 以 将 上 述 研究 作为 基础 ， 探 索 物 
质 主义 与 二 者 之 间 的 因果 链条 。 比 如 ， 是否 是 物 
质 主义 者 的 自我 概念 不 清晰 导致 了 低 自尊 ,进而 
导致 了 个 体 对 物质 主义 的 追求 呢 ? 或 者 自我 概念 
清晰 性 与 低 自 尊 是 导致 物质 主义 产生 的 两 个 独立 
的 进 路 ?考察 这 些 问 题 对 物质 主义 的 干预 具有 重 
要 的 现实 意义 。 因 为 只 有 知道 了 哪个 是 主要 的 和 
更 根本 的 因素 ， 才 更 容易 对 物质 主义 进行 干预 ， 
并 最 终 降 低 个 体 的 物质 主义 水 平 。 

总 之 , 自我 概念 对 于 理解 物质 主义 研究 来 说 ， 


的 不 同 , 会 导致 不 同 的 心理 与 行为 倾向 。 现 实 自 
我 -理想 自我 的 差距 会 让 个 体感 到 泪 丧 (depressed)， 
并 让 个 体 倾向 于 使 用 提升 (promotion focus) 的 自 
我 调节 策略 ; 现实 自我 -应 然 自 我 的 差距 则 会 让 
个 体感 到 焦虑 (anxious)， 并 证 个 体 倾 向 与 使 用 避 


是 一 个 极 具 价值 的 理论 “富矿 ”。 自 我 概念 的 视角 
也 有 和 希望 成 为 继 人 格 、 价 值 观 、 目 标 、 需 要 等 经 
典 研 究 视角 之 后 ,物质 主义 研究 的 新 焦点 和 新 的 
理论 增长 点 。 未 来 研究 一 方面 需要 继续 借鉴 已 有 
的 自我 理论 来 促进 对 物质 主义 者 的 理解 ， 另 一 方 
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面 也 可 以 通过 物质 主义 众多 的 现象 来 丰富 发 展 已 
有 的 自我 理论 。 不 应 只 作为 检验 自我 理论 的 一 个 
现象 领域 , 还 应 结合 相关 现象 发 展 出 具有 领域 特 
色 的 物质 主义 的 自我 理论 。 特 别 是 如 果 能 够 超越 
现 有 的 “自我 匮乏 ”的 研究 思路 ， 有 关 自 我 的 物质 
主义 研究 有 望 为 物质 主义 领域 带 来 一 个 新 的 理论 


Foil. 
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Abstract: Classical studies define and understand the phenomenon of materialism from the perspective of a 
person’s traits, values, goals, and needs. Although self-concept has always been a clue through materialism 
research, researchers have recently attempted to synthesize the existing research on self-concept. Relevant 
studies have shown that materialists’ self-evaluation is low and their self-knowledge is inconsistent. Low 
self-evaluation is characterized by low self-esteem, contingent self-esteem. The inconsistent self-knowledge 
is manifested by an unclear self-concept, a discrepancy in explicit and implicit self-esteem, and 
self-disparity (a discrepancy between notions of an ideal and real self). Two recent comprehensive theories— 
the theory of materialistic escape from the self and identity goal pursuits theory of materialism—suggest that 
materialism is one’s use of material possession as a means of escaping from one’s self-awareness or as a 
means of constructing and pursuing self-identity. By well interpreting the existing research findings, these 
two theories make up for the lack of integration theories of materialism research. Future research should 
transcend the materialists’ self-deficiency approach and make greater theoretical contributions by borrowing 
the theories of self-concept. 
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